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	NEW
	2026年度国際理解コンサート「世界を知ろう！」
	場所：SWS東日本シビックホール一関


	NEW
	ポケットティッシュ
	チラシ封入ボランティア

	まざらいん傾聴活動
	日時：毎月第４水曜日13:30～
	場所：室根支所(一関市室根町折壁345)
	内容：・老人施設訪問
	　　　・各地区サロン訪問（室根地域）
	　　　・活動交流　他
	　あなたの「聴く力」が、誰かの心を軽やかにします。一緒に傾聴活動をしていただける方を募集しております。
	傾聴ボランティア　まざらいん　担当:金森
	☎0191-64-2949

	ライフヘルプサービス事業
	一関市
	ファミリー・サポート・センター
	内容：★有償ボランティア(500～600/１H)



	もぐもぐ離乳食教室
	託児ボランティア
	一関市子育てサロン
	高齢者施設での
	レクリエーションのお手伝い



