
６月１５日（金）

（開場１３：００）

なのはなプラザ３階なのはなプラザ３階なのはなプラザ３階なのはなプラザ３階（一関市民センター（一関市民センター（一関市民センター（一関市民センター 大会議室）大会議室）大会議室）大会議室）

１００名１００名１００名１００名 （概ね５５歳以上）（概ね５５歳以上）（概ね５５歳以上）（概ね５５歳以上）

平成24年4月の開局以来６周年を迎え、地元一関市にすっかりおなじみの“ＦＭあすも”

その開局当初からパーソナリティとして活躍されている藤原眞美さんを講師に迎え、

「人に伝わる話し方」「ラジオ放送のウラ話」など幅広くお話しいただき、みなさんの

シニア活動へアドバイスをいただきます

藤原 眞美 さん

平成３０年

ＦＭあすもパーソナリティ

東京都出身。１９３９年生まれ。東京アナ

ウンスアカデミー卒業。ＩＢＣ岩手放送、

ラジオ日本、ＦＭ岩手、ラヂオ盛岡を経

て、現在はＦＭあすもパーソナリティ

「ＣＬＡＳＳＩＣＡ（毎週水・木）、８時の音楽

〜素敵な夜だから（毎週水）」を担当。そ

の他、ＮＨＫ文化センター、ＪＥＵＧＩＡカ

ルチャーセンター「話し方教室」の講師

など、多数の講師・講演の経験を持つ。

ＴＥＬ ０１９１-３１-８１１８ 一関市シニア活動プラザ

主催 一関市、一関市社会福祉協議会 主管 一関市シニア活動プラザ

後援 岩手日日新聞社、ＩＣＮ一関ケーブルネットワーク、一関コミュニティＦＭ

（（（（一関市大町一関市大町一関市大町一関市大町4444----29292929 なのはなプラザなのはなプラザなのはなプラザなのはなプラザ３３３３階階階階））））ＦＡＸ ０１９１-３１-８１２０
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