
　平成27年５月30日(土)、講師に長澤茂氏（一関中央クリ

ニック院長）をお迎えし、千厩市民センターで社会参加支

援講演会を開催しました。

　演題は「シニアが支える地域のくらし」。東日本大震災、

高齢社会、在宅医療、地域包括ケアシステムなどご自身の

体験や活動を交えたお話に、市内外から参加した皆さんが

熱心に聞き入りました。長澤氏は、住みなれた地域で暮ら

すことができて良かったと思えるよう、元気な高齢者が力

を合わせこれからの地域起こしに活躍してほしいと期待を

寄せました。

　シニア活動プラザでは、シニアの皆さんの社会参加、社

会貢献活動のきっかけとなる様々な講座やセミナーなどを

開催するほか、窓口での無料相談、シニアの活動状況や

助成金情報の提供、団体活動の支援などにより、シニアの

皆さんを応援して参ります。
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