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シニア活動プラザオープン記念講演会を開催
　平成２５年４月１日に一関市シニア活動プラザが「なのはな
プラザ」にオープンしました。
　オープンを記念した講演会を仙台市から渡辺源治さん
（シニア元気笑学校名誉校長）を講師にお迎えし、川崎公民館
ホールで開催しました。演題は「期待されるシニア世代の
社会貢献」。高齢化社会の課題、人とつながる方法、地域
活動を楽しくするためなどの内容で、分かり易くユーモアを
交えたお話に、市内外から参加した１５０人の皆さんが熱心に
聞き入りました。
　シニア活動プラザでは、今後、シニアの皆さんの社会参加、
社会貢献活動に役立つ様々な講座・セミナーを開催するほか、
窓口での無料相談、情報提供、仲間づくりのお手伝いなどを
通じて、シニアの皆さんを応援してまいります。年末年始を
除く毎日、午前９時から午後６時までオープンしております
ので、ぜひ一度、なのはなプラザ３階のシニア活動プラザに
おいでください。
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