
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

皆さんが笑顔になれる活動を行っています。 
 

音楽に合わせて体操や趣味活動としてお裁縫、季節の作品作り、園芸、野菜の収穫

（自分たちで作ったミニトマトや枝豆など） 

機能訓練では、歩行訓練や立ち上がり、お口の体操を行っています。 

余暇を楽みながら、ゆっくりとした時間を過ごしています。 

浴 室 

一般浴槽の他に特殊浴槽もあります。 

車いすの方でも安心して入浴できます。 

ホール 

食事や趣味活動、レクリエーション、平行棒での歩行訓練

や立ち上がり訓練、イージーウォークを使用しての下肢の

運動などを行います。 

年 間 行 事…お誕生会、ゲーム、カラオケ 

季節の行事…新年会、お花見、ミニ運動会、敬老会、紅葉狩り等 

お誕生会やゲーム、季節に合わせて様々な活動があります。 

野菜や干し柿づくりなどの園芸活動をしています 

9：00  送迎 

9：50  健康チェック、入浴、趣味活動等 

12：00  昼食  休憩 

14：00  唄、体操、歩行訓練、レクリエーション 

15：30  おやつ 

16：00  送迎 

 

一般浴槽 特殊浴槽 

施設概要 

１日のスケジュール 

行 事 

ボランティアの皆様、職員による踊りなど、 

お楽しみもあります。 

栄養バランスを考えた食事となって

います。 

手作りおやつ

もでます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

社会福祉法人一関市社会福祉協議会 

一関市社会福祉協議会 

 デイサービスセンター大東 
TEL 0191-72-233６ 

FAX 0191-72-3296 

〒029-0711 

一関市大東町大原字川内５-２ 

相談受付時間 

 午前 8時 30分～午後 5時 15分 

営業日 

月曜日から土曜日 

サービス提供時間 

午前９時５０分～午後４時 

えび松 

県立大東病院 

 

一関市役所大東支所 

デイサービス 

センター大東 

お問い合わせ先 

（大原市民センターの隣） 


