
ボランティア募集について、随時情報を追加します！

　・応募状況により、募集が〆切となる場合があります。　

・ボランティア活動のお問合せやお申し込みは、各団体へ直接ご連絡ください。

【ボランティアをしてほしい人・団体】 2026.5.29　現在

イベント・活動名 活動内容
募集
人数

活動日時 活動場所 募集団体・連絡先 その他

1
一関市ファミ
リー・　サポー
ト・センター

・子どもの託児や送迎
・複数人での集団の託児

― ―

・一関市総合福祉センター
・サポーターさんのお宅
・預かるお子さんのお宅
　など

一関市社会福祉協議会
（ファミサポ担当）
☎　0191-23-6020 随時、募集しています。

　　　　　　　　お気軽にお問い合わせください。
☆有償ボランティア　(1時間500～600円）

2 一関市子育てサロン
参加されるお母さんたちと一緒に子

どもたちの見守りの手伝い
― ―

・一関市総合福祉センター
・なのはなプラザ
・千厩農村環境改善セン
ター
　など

一関市社会福祉協議会
（子育てサロン担当）
☎　0191-23-6020

随時、募集しています。
学生ボランティアも大歓迎です！

3

もぐもぐ離乳食教
室
・

すこやか幼児教室

調理実習中の託児 10名 月に１回 ・一関保健センター
一関市社会福祉協議会
（ファミサポ担当）
☎　0191-23-6020

4
ライフヘルプ
サービス事業

藤沢地域における高齢者や障がい者
等の生活を支える活動。（掃除の手
伝い、庭の草取り・草刈り、通院の
介添え、電球交換、ゴミ捨てなど）

― 依頼内容により ・藤沢町内
一関市社会福祉協議会　藤沢
支部　☎　0191-63-5122

　　　　　藤沢町の方、大歓迎！　☆有償ボランティア
・１種事業（３時間以内1,500円）※草取り、通院の介添えなど
・２種事業（30分以内500円）※草刈り機や除雪機を使用する作業など

5 高齢者とのふれあ
い・交流

・利用者とのコミュニケーション、
園内外散歩での付添い
・利用者の生活支援（車椅子の移動
支援、食事配膳～片付け、洗濯物な
どのたたみ方など）

２名
令和８年８月17日

(金)
10時～12時30分

・特別養護老人ホーム関生
園
（一関市真柴字枛木立43番
地102）

特別養護老人ホーム関生園
一関市真柴字枛木立43番地
102
☎　0191-26-4911
ＦＡＸ　0191-26-1615
担当：佐藤

【実費負担】
・あり（ボランティア活動保険保険料）
【参加の条件】
・本人や同居家族に発熱、咳、鼻水、咽頭痛、倦怠感などの感染症
が疑われる場合は参加をご遠慮ください。
【その他】
・マスク・動きやすい服装と中履きをご準備ください。

6
まざらいん　傾聴

活動

・老人施設訪問
・各地区サロン訪問（室根地域）
・活動交流　他

―
毎月第４水曜日
　13：30～

・室根支所
（一関市室根町折壁345）

傾聴ボランティア　まざらい
ん
☎0191-64-2949
担当：金森

ボランティア募集情報一覧

申込みたい活動や団体がいましたら、

各団体へ直接ご連絡ください！


