
9:20 受付開始 9:00 集合　役割分担、当日の動きの確認

★順番にボディペイント！

9:50 開会・オリエンテーション

9:30 フェスタ運営

10:00 説明：ボランティアについて

　　　　ファミリーサポートセンターについて等 12:30 昼食・休憩

11:00 ファミサポフェスタ準備 13:30 会場片付け

(絵本読み聞かせ練習・おもちゃ制作等）

14:45 ふりかえり

12:00 昼食・休憩

15:15 ボランティア体験証交付

13:00 フェスタ準備
(会場準備・役割分担の確認等) 15:30 解散

15:00 ふりかえり、翌日の確認

15:30 解散

＜集合場所＞　一関市総合福祉センター（一関市城内1-36）

＜持ち物＞　・筆記用具　・参加費350円（ボランティア活動保険に加入済みの方は不要）
　　　 ・上履き　・昼食　・飲み物　・タオル

＜服　装＞　動きやすい服装（ジャージ等）　　※爪は短く、髪はまとめ、清潔感のある身だしなみでお願いします。

9:30 受付開始

9:50 開会・オリエンテーション

10:00 ワークショップ・調理実習

おいしく食べて「もしも」に 備える⁉
～新しい防災“フェーズフリー”を体験しよう！～

12:00 昼食・休憩

作った食事を皆で食べてみよう！

13:00 ふりかえり

15:00 ボランティア体験証交付

15:15 解散

＜集合場所＞　一関市総合福祉センター（一関市城内1-36）　

＜持ち物＞　・筆記用具　・参加費350円（ボランティア活動保険に加入済みの方は不要）
　　　 ・上履き　・飲み物　・エプロン　・三角巾　・タオル

＜服　装＞　　動きやすい服装（ジャージ等）※爪は短く、髪はまとめ、清潔感のある身だしなみでお願いします。

＜問合せ先＞　一関市社会福祉協議会　地域福祉課　　担当　佐々木/金野　まで（TEL23-6020）

令和８年度ボランティアスクール日程表

8/5(水)　②防災コース

7/31(金)　①保育コース 8/1(土)　①保育コース

　※都合により、スケジュールが変更となる場合がございます。

味の素ファンデーションの栄養士さんから災害

時にも活用できるレシピを教えてもらいます

みんなで作って食べてみよう！

情報は社協Instagramやホームページ

に随時掲載します。チェックしてね★

フェスタの詳細はこちから！

事前準備ボランティアも

募集中♪


